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GLI UCCELLI DELL’OASI DI MAGLIANO

La vicina oasi di Magliano ¢
stata scelta, assieme ad altre
localita sparse per [I’ltalia,
dall” ILN.E.S. (Istituto Nazio-
nale per la Fauna Selvatica)
quale luogo di studio delle
popolazioni di piccoli passeri-
formi nidificanti tramite un
piano di “cattura — inanella-
mento — ricattura”. Tale ricer-
ca denominata PR. I. S. CO.
(Progetto di inanellamento a
sforzo costante), si prefigge
I’obbiettivo di migliorare le
conoscenze di ecologia e bio-
logia delle specie monitorate
I al fine della loro gestione e
i conservazione.

La peculiarita del PR. L. S. CO., rispetto ad altri programmi di inanellamento, ¢ quella di avere un rigido
protocollo operativo riassumibile nei seguenti punti: area di cattura che non presenti modificazioni ambien-
tali per almeno 5 anni, periodo di durata minimo del progetto; un numero ottimale di reti per ettaro di area
campionata, collocate in punti fissi ed aperte ogni decade per sei ore a partire dall’alba; il tutto dal primo di
maggio al 31 di agosto di ogni anno.

All’interno del gruppo di lavoro formato da ornitologi e naturalisti, che sta sviluppando tale iniziativa, sono
presenti tre soci G.E.N.M. e precisamente Dianora Della Torre, Adamo Buitoni € Bruno Leoni, il cul con-
tributo ha permesso, a detta di tutti, di ottenere brillanti risultati gia dal primo anno di attivita. Infatti nelle
dodici, a volte sofferte, mattinate di cattura, sono stati catturati 377 uccelli dei quali 75 ripresi una o piu
volte. Fra le 31 specie di passe-
riformi, caduti in rete, la piu e &
numerosa risulta essere la Ca- [\
pinera (93), seguita dal Merlo |
(42) e poi dall’Usignolo (31); |&
non meno interessanti le catture [
di Martin Pescatore, Picchi ros- ]
si maggiori, Cuculi e di un non
facile Picchio muratore. At-
tualmente tutti i dati degli uc-
celli catturati e ambientali sono
allo studio dei ricercatori
IN.F.S., ad essi si uniranno
quelli delle altre stazioni facen-
ti parte al progetto e che al ter-
mine del quinquennio produr-
ranno sicuramente nuove € in-
teressanti informazioni su una
parte del mondo vivente che ci
circonda.

Bruno Leoni

Comunicazioni: Rappresentanti dell’Associazione sono a disposizione presso la Sede Sociale G.E.N.M.
P.zza F. Orsini n. 12 - 2° piano — 47014 Meldola (FC), tutti i lunedi dalle ore 20.30.
Info: 338-7492760 — e-mail: rundo09@libero.it
Realizzato con il contributo della Provincia Forli-Cesena — anno 2002




A UNA GIORNATA
F ALL’INSEGNA
B DELIL’AMICIZIA

Il sei ottobre scorso la nostra
associazione, con il patroci-
nio dell’Assessorato ai Ser-
vizi Sociali del Comune di
Meldola e la collaborazione
del “Centro Volontari della
Sofferenza” e del “Centro
Socio Riabilitativo” del no-
stro paese, ha organizzato la 17 edizione della “Camminata dell’ Amicizia™.

L’iniziativa aveva lo scopo di creare una “mentalith nuova” atta a trasformare I’indifferenza rivolta alle
persone che subiscono una condizione di vita segnata dalla disabilita, in paziente amicizia verso nuovi
“compagni di viaggio”.

Una occasione per prendere coscienza di una realtd amara e sconosciuta alla maggior parte dei cittadini.
Con questo intento & stato effettuato, in mattinata, insieme ai ragazzi interessati e familiari, il primo punto
d’incontro presso il ponte del Gualdo con successiva partenza a piedi lungo la strada “Ribatta Vernacchia”.
Durante il percorso sono state segnalate ai ragazzi particolarita della vegetazione e dell’ambiente per edu-
carli ad osservare pill attentamente il mondo che ci circonda.

La sosta per il pranzo a sacco presso la celletta di Sant’ Antonio di Via Ribatta, ha cimentato I’amicizia con
i ragazzi disabili; rinforzata durante il percorso pomeridiano effettuato dal ponte di Ca’ Baccagli, sul fiume
Bidente, attraverso la strada Rimbocca per raggiungere, in seguito, il parco dell’Olmo.

In questa area verde comunale di oltre 5.000 metri quadri di superficie, assegnata recentemente in gestione
al G.E.N.M., che intende migliorarne 1’aspetto e renderlo fruibile a tutti, si € conclusa felicemente questa
manifestazione.

I ragazzi sono stati accolti nel parco con molta cordialita, alla presenza di diversi cittadini meldolesi, con-
tornati da musica e stands gastronomici.

La giornata definita propriamente “dell’amicizia™ ha creato sicuramente un punto di incontro fra le persone
portatrici di handicaps e i .

cittadini presenti alla ma-
nifestazione; tutti hanno
trascorso una giornata se-
rena dove I’ambiente a
misura d’uvomo ha costi-
tuito una sorta di terapia
efficace in grado di porta-
re benessere e tranquillita.
Per questo motivo ci au-
guriamo che la “cammina-
ta dell’amicizia” sia la
prima di una lunga serie di
iniziative, finalizzate al
pieno utilizzo del parco
dell’Olmo cosi accogliente
e raggiungibile da tutti.

Maria Giulia Petrini




Escursioni
~ VI Ciclo autunnale 2002 ~

20 ottobre 2002 - San Martino in Varolo — Crinale - Gramigna
27 ottobre 2002 - Torricella — Monte Grosso - Pertinello

03 novembre 2002 - Monte di Sotto — Convecchio — Campo Gelato
10 novembre 2002 - Monte Fusa — Tontola — Torre Valdoppio

17 novembre 2002 - Pettola — Collinaccia — Monte Altaccio
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- Programma
Il ritrovo sard presso la Sede Sociale G.E.N.M. P.zza F. Orsini, 12 Mel-
dola alle ore 08,45;
partenza per escursioni con mezzo proprio alle ore 9,00;
- pranzo al sacco;
- ritorno previsto per le ore 16,00 circa.

- Per informazioni rivolgersi presso l'associazione G.E.N.M. tel.
0338/7492760 ‘
Con il contributo della Provincia di Forli-Cesena - anno 2002;

con il patrocinio del Comune di Meldola.

COMUNICAZIONE AI SOCI

E convocata

I’Assemblea Generale G.E.N.M.

DOMENICA 1° DICEMBRE 2002
ORE 10,30

Presso la Sede Sociale, P.za F. Orsini n. 12 — Meldola

Si confida, come sempre, nella partecipazione di tutti!

Le pianti: nostre amiche
¢. Ricette

A

La cipolla
Pianta ricca di vitamine A, B, C, di zucchero, ferro,
zolfo, fosforo, silicio, iodio, calcio, potassio, sodio,
enzimi, Ha proprieta anticoagulanti, lassative, de-
purative, antidiabetica poiché riduce il tasso di zuc-
chero nel sangue.

In cucina

® Zuppa-ipv 5:1 I :}Jnndlre in poco burro 5
cipolmm fette, aﬁu’; ngere 3 litri di brodo e
lasciare cuocere 30 minuti. Mettere in un capace fte-
game di coccio fette di pane abbrustolito, brodo di
cipolla, fette di fontina, parmigiano e fiocchi di but-
tro Farne pii strati poi versarvi sopra 4 uova sbattu-
te con parmigiano, mezzo bicchiere di latte, sale ¢
pere. Mettere in forno 15 minuti e servire.

@ Cipolline delicate Strofinare fra loro le cipolline in
modo da eliminare le foglie secche oppure gettarle
per un minuto in acqua bollente, scolarle e pulirle.
Mettere al fuoco una cassseruola con mezzo litro di
aceto, gr.50 di olio. gr.50 di sale, e gr.50 di zucche-
ro. Quando bolle gettarvi le cipolline e cuocere 5
minuti.. A freddo si mettono nei vasi ricoprendole
col liquido.

Cura di primavera
Per eliminare le tossine.
® Infuso di cipolle fresche. Mettere due belle cipolle
rosse tagliate a fette in un litro di acqua, berne il li-
quido durante la giornata.
® Decotto al miele come depurativo. Mettere 4-5 ci-
polle in un litro di acqua, aggiungere micle durante

I'ebollizione.
i

Uso interno

Come ricostituente

® Vino : Schiacciare 3-4 cipolle in un litro di vino
bianco, unire gr.100 di m miele, lasciare riposare 15
giorni, filtrare e prenderne 3-4 cuchhiai al giorno.
Come diuretico

@® Decotto : 3 gr. o pit in 100 ml. di acqua. A tazzine
lontano dai pasti.

Uso esterno

Per le punture di insetti

® Succo: applicarne alcune gocce sulla parte interessa-
ta.
Per combattere la forfora

@ Fare macerare per una settimana una cipolla tagliata
a fettine in mezzo litro di alcool, filtratre e strofinare
la cute col liquido ottenuto.
Per foruncoli con pus

® Cataplasma Prendere la polpa grattugiata di una
cipolla applicarla sulla zona infetta, coprire con garza
sterile e lasciare agire un paio di ore.

Uso cosmetico

@ Crema di bellezza Cuocere tre cipolle schiacciate
finemente in un poco di strutto a fuoco lento. Mesco-
lare e aggiungere un cucchiaio di miele, un bicchie-
rino di acqua di rose e una tazza di latte. Quando la
crema sard ben omogenea pud essere applicata sulle
macchie della pelle, la couperose, la pelle a buccia
d’arancia e le rughe.

A cura di Aurora Bombacci




