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I Segreti_ﬁdé[[’ ape

domestica
(Apis mellifica)

La vita di un’ape domestica ¢ molto intensa, Appena nata, comincia a pulire le celie e dopo
il quarto giorno a nutrire le larve. A dieci giorni & dotata degli organt per produrre la cera.

—— Puo immagazzinare il polli-
ne ¢ il nettare raccolti sui
fiori dalle sue compagne.
§ All'eta di 20 gilorni inco-
mincia a volare; lascia il
nido per la prima volta e
parte per la raccolta. Ha an-
cora sei settimane di vita
§ davantia s¢.

Completamente concentrata
nel suo lavoro all'interno
dell'affollatissimo  alveare,
l'ape si nutre dello stesso
miele che produce.

Nella giornate di sole vola sulle piante in fiore che frequenta durante tutta l'estate, predilige
i fiori selvatici e di campo, i tigli e le acacie, Ciascuna “materia prima”conferisce un gusto
diverso al miele. Colosissima ape si ingozza nettare; meticolosa, ripone il polline nei
"cestelli” che, provvidamente ha sulle
zampe posteriori.

Quando individua una sorgente di net-
tare, 'ape operaia danza nell’aria per
comunicare alla colonia la sua scoper-
ta: per produrre il micle un’ape dome-
stica ispeziona 230 fiori all’ora. E* una
lavoratrice instancabile ed ¢ disposta a
morire pur di difendere I'alveare.

In natura I'ape domestica ha numerosi
nemici. Deve soprattutto evitare certi
ucecelli che volano vicino agli alveari,
vespe e calabroni. Fra gli insetti, colo-
ro che la insidiano maggiormente sono
i calabroni ¢ le vespe poiché sono in | NS L
grado di parﬂlu_zculd Questa amica dell’uomo deve l:lunquc restare sulla difensiva ¢ conta-
re sulle proprie armi per sopravvivere. E armata di un pungiglione a forma di arpione capa-
ce di trafiggere la vittima, che staccandosi da essa si lacera 'addome e muore. La sua natu-
ra non & molto battagliera! Ovviamente ottiene migliori risultati quando si dedica alla pro-
duzione del miele: dapprima assorbe il nettare che trova sui fiori,




servendosi della sua proboscide aspira la sostanza zuccherina e la ripone nell'ingluvie

(dilatazione a sacca dell’esofago). 1 liquido raccolto
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eale | L’ape regina ha il

contenufe in essa si trasforma in prodotto grezzo
(nettare). Gli zuccheri del nettare vengono lavorati dal-
'ape ed il prodotto
finale viene tra-
sportato nelle celle
dell'alveare dove si
accumula fino a
diventare miele.

produzione, solo

le 1500 ¢ le 2000 uova al giomo, che una volta svilup-
pate, diventeranno nuovi membri del suo regno, forma-
eraie, lavoratrici instancabili e dal fuco

to dalle api
Dimensioni:
o Regina, 22 mm:
* Fuco, 20mm;
- Operaia, 16 mm.
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di sesso maschile nato
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condato,

Tutte le uova deposte
dalla regina vengono inserite nelle celle dei vari reparti
dell’alveare.

Durante i suo lungo regno che dura circa sette anni, 1’ape
regina esercita un potere assoluto, derivato dal fatto che
produce una sostanza (ferormone) che non permette alle
operaie di svilupparsi sessualmente.

Questo fenomeno fa sottomettere completamente le api
operaie ad un’ape regina che ha tutti i poteri compreso
quello di procreare.

Fin dai tempi remoti I'uomo sfrutta la cera e il micle pro-
dotto dalle api. L alvearc deve essere situato in zone ric-
che di piante nettarifere: ottime sono le leguminose (erba
medica, trifogli ecc le : iﬂntc da frutto e la robinia.

Lo sapevate che....7-

Ad ogni colonia di apt m un afvm fa capo Luciano Ravaglioli
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Rosmarino
( evvere ros marinas: «ruglada del marey, )

Qlteam nome cml fmeu co il E’G'iﬁ]&t’mﬂ lo deve ai piccoli fiﬂﬂ che himno lo stesso colore del

anche che, come la rugiada & um prerzmsn dono del cielo alla tema
assolata, cosi il rosmarino & uno dei pit benefici regali della terra |
all'vomo. Non tutti, infatti. sanno che il rosmarino, oltre ad essere §
1na delle pitt note erbe aromatiche della nosira cucina, contiene nel-
le sue fopliette aguizze dei principi attivi che sono una vera sferzata
di benefica energia per il nostro organismo. La storia dell'«Acqua
della Repina Isabella d'Ungheria» ¢ al riguardo assai significativa. Pa-
re che la sovrana, oramai anziana e soflerente di artrite (aveva settan- §
tadue anni), sia stata curata da un monaco con un elisir di giovinezza §
a base di rosmarino, che la fece tornare tanto bella e fresca tanto da
far innamorare il giovane Re di Polonia, che la chiese in sposa. Lafa :
convinzione che il rosmarino fosse capace di mantenere giovani era molto d;ffusa e ia Emvmnm
riportata in molti antichi erbari. Si pensava che perfino inalame l'odore garan-
tisse questo miracoloso effetto.

Fin dall'antichita la pianta, essendo sempreverde, & stata considerata un simbo-
lo di fedelta e le spose se ne inghirlandavano la testa nel giorno del loro matri-
monio. Considerata dai Greci e dai Romani un'erba gradita aghi dei veniva bru-
ciata nei sacrifict insieme all'incenso. La consuetudine di bruciare il rosmarino
si ¢ perpetuata nei secoli: nelle case e negli ospedali cid veniva fatto per evitare
infezioni ed epidemie. Non dimentichiamo, mfatti, che il rosmarino, per le sue
proprieta antisettiche era uno dei componenti dell'«Aceto dei Quattro Ladrin, la pozione che si cre-
deva rendesse immumni dalla peste. Anche ai giorni nostri & consigliabile di tanto in tanto accen-
dere candele al rosmarino che diffonderanno per la casa una buona e benefica fragranza.
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