Rosmarino
{ ovvero ros marinus: «rugiada del mares. )

Questo nome cosi pacu co il rosmarino lo deve ai piccoli fiori che hanno lo st;:sso colore del
mare, inseparabile amico di questa ;aianh Un nome che ci ricorda et
anche che. come la rugiada & un prezioso dono del cielo alla terra
assolata, cosi il rosmarino ¢ uno dei pin benefici regali della terra [
all'vomo. Non futti, infatti, sanno che il rosmarino, oltre ad essere #,
una delle pitt note erbe aromatiche della nostra cucina, contiene nel- §
le sue fogliette apuzze dei principi attivi che sono una vera sferzata
di benefica energia per il nostro organismo. La storia dell«Acqua ¢
della Repina Isabelfa d'Ungheriay & al riguardo assai significativa, Pa- §
re che la sovrana, oramal anziana e sofferente di artrite (aveva settan-
tacdlue anni), sia stata curata da un monaco con un elisir di giovinezza
a base di rosmarino, che la fece tornare tanto bella e fresca tanto da
far innamorare il giovane Re di Polonia, che la chiese in sposa. La 4
convinzione che il rosmarine fosse capace di mantenere giovani era molto diffusa e la troviamo
riportata in molti antichi erbari. Si pensava che perfino inalame l'odore garan-
tisse questo miracoloso effetto,
Fin dall'antichita la pianta, essendo sempreverde, & stata considerata un simbo-
lo di fedelta e le spose se ne inghirlandavano la testa nel giorno del loro matri-
monio. Considerata dai Greci e dai Romani un'erba gradita agli dei veniva bru-
ciata nei sacrifici insieme all'incenso. La consuetudine di bruciare il rosmarino
si € perpetuata nei secoli: nelle case e negli ospedali cio veniva fatto per evitare
infeziont ed epidemie. Non dimentichiamo, infatti, che il rosmarino, per le sue
proprieta antisettiche era uno dei componenti dell'«Aceto dei Quattro Ladrin, la pozione che si cre-
deva rendesse imaumni dalla peste. Anche ai piorni nostri ¢ consigliabile di tanto in tanto accen-
dere candele al rosmarino che diffonderanno per la casa una buona e benefica fragranza.
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